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Kommunikation und Selbstwert

Diese Gruppe bietet Ihnen die Mdglichkeit, Ihre Kommunikationsfahigkeiten
zu verbessern und gleichzeitig Ihr Selbstwertgefuhl zu starken. Durch pra-
xisnahe Ubungen und theoretische Grundlagen lernen Sie, wie Sie selbstbe-
wusster auftreten und effektiver kommunizieren kénnen.

Kursinhalte:
Grundlagen der Kommunikation
Selbstwert und Selbstbewusstsein starken
Techniken der Gesprachsfihrung
Umgang mit schwierigen Gesprachssituationen
Praktische Ubungen und Rollenspiele

Zielgruppe:

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Kommunikationsfahigkeiten ver-
bessern und ihr Selbstwertgefthl starken mochten. Besonders geeignet fur
Menschen, die in ihrem beruflichen oder privaten Umfeld sicherer auftreten
wollen.

Eckdaten:
4 - 9 Teilnehmer
feste Termine 1x pro Woche,
Donnerstag 10:00 - 11:40 Uhr

Das Angebot ist Fortlaufend, ein Einstieq ist jederzeit (je nach Kapazitat)
maoglich



Anmeldung:
Melden Sie sich jetzt an und machen Sie den ersten Schritt zu einer besseren
Kommunikation und einem gestarkten Selbstwertgefuhl!

Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Kurs begrifSen zu dirfen und gemein-
sam an lhrer personlichen Entwicklung zu arbeiten.

Kostenibernahme:

Dieses Angebot erfolgt im Rahmen der Psychotherapie von den Gesetzlichen
Krankenkassen vollumfanglich tbernommen. Privatpatienten bedUrfen einer
Abklarung bei Ihrer Krankenkasse.

Procedere:
Anmeldung zum Vorgesprach telefonisch ab sofort. Nach Absprache ist eine

Kombination von Gruppen- und Einzeltherapie moglich.

Fur weitere Fragen wenden Sie sich gerne an das Praxisteam






